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Berberine (van Berberis aristata DC., Schors verkregen uit de
takken), vulstof: cellulose; gefermenteerde rode rijst
(fermentatie van Monascus purpureus op Oryza sativa L.,
zaden) d.e. getitreerd. 5% monacoline K, co-enzym Q,
agglomeratiemiddelen: magnesiumzouten van vetzuren,
siliciumdioxide.

1 tablet bij voorkeur na het avondeten. Niet gebruiken tijdens zwangerschap, borstvoeding en bij therapie met 
lipidenverlagende middelen. Niet geven aan kinderen onder de 14 jaar. Bewaren op een koele, droge plaats uit                 
de buurt van licht.

• Synergetisch effect van de combinatie van Berberine en Monacolin K.

• Het bevat alleen en uitsluitend actieve ingrediënten die effectief zijn 

voor het natuurlijke behoud van een normaal cholesterolgehalte. Vrij 

van componenten met twijfelachtige werkzaamheid of die de 

behandeling van andere pathologieën kunnen verstoren

• Hoge dosering co-enzym Q10

• Hoge kwaliteitsstandaard van componenten en vakmanschap.

Gemiddeld gehalte per aanbevolen dagelijkse dosis (1 
tablet)

Berberina 500 mg

Gefermenteerde Rode Rijst d.e.
Bijdrage van monakolina K

60 mg
3 mg

Co-enzym Q10 10 mg

V

E G A N

G
L
U

T EN F R
E
E

GEBRUIKSAANWIJZING

INGREDIENTEN

60 tabletten



CODE EAN QTY

60 CPS

GEFERMENTEERDE RODE RIJST
Verkregen door de fermentatie van gewone rijst met Monascus Purpureus-gist (of rode gist). Tijdens de fermentatie wordt het
verrijkt met monacolines, stoffen met een gedocumenteerde cholesterolverlagende werking. In het bijzonder heeft monacoline k
een structuur en werking die vergelijkbaar is met lovastatine (chemische statine). Monacolin k is ook in staat om HMG-CoA-
reductase (hydroxymethylglutaryl-CoA-reductase), een sleutelenzym in de biosynthese van cholesterol, te remmen, zonder
echter zo'n verwoestend effect te hebben als statines op de productie van co-enzym Q10. De constante inname van
gefermenteerde rode rijst helpt daarom om het cholesterolgehalte in het plasma te normaliseren

CO-ENZYM Q10
Ubiquinon is een fysiologisch bestanddeel dat betrokken is bij de cellulaire ademhaling en bij de synthese van ATP, een zeer
belangrijke energiebron die nodig is voor het uitvoeren van alle cellulaire activiteit. Met name spieractiviteit, waaronder die
van het hart, vraagt veel energie. Co-enzym Q10 is daarom in de formule opgenomen om eventuele aandoeningen van de
spieren te voorkomen, ondanks het feit dat rode gefermenteerde rijst als veiliger wordt beschouwd dan statines. Een extra hulp
om het lichaam te ondersteunen bij de natuurlijke afname van CoQ10 met het ouder worden, waardoor de verdere gunstige
bijdrage wordt gegarandeerd door de krachtige antioxiderende werking (gezien het feit dat lipiden gemakkelijke doelwitten
zijn van vrije radicalen) en door zijn betrokkenheid bij de regulatie van druk en in de samentrekking van het hart.

BERBERINE
Berberine is een plantenalkaloïde waarvan is aangetoond dat het bijzonder actief is bij het verlagen van cholesterol en
bloedsuikerspiegel. Het mechanisme waarmee het werkt bij het verlagen van het cholesterolgehalte in het plasma verschilt
echter van het mechanisme dat wordt gebruikt door natuurlijke of synthetische statines. Terwijl de Monacoline K van
gefermenteerde rode rijst werkt door de endogene synthese van cholesterol te verminderen, verhoogt Berberine de activiteit en
het aantal LDL-receptoren in de lever, wat de afname van het circulerende "slechte cholesterol" bevordert. Het remt ook een
eiwit dat verantwoordelijk is voor de gedeeltelijke afbraak van LDL-receptoren in de lever. De combinatie van Berberine en
Monacolin K vertoonde daarom een interessant synergetisch effect.
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