
INGREDIËNTEN
Maltodextrine, Vitamine C (calcium-L-ascorbaat en L-
ascorbinezuur), zoetstof: isomalt, acerola (Malpighia glabra L)
fruit d.e. getitreerd 50% in ascorbinezuur, antiklontermiddel:
magnesiumzouten van vetzuren, aroma, zoetstof: sucralose,
antiklontermiddel: siliciumdioxide.
Met zoetstoffen.

VITY C is een hooggedoseerd kauwbaar vitamine C voedingssupplement. De westerse levensstijl, vervuiling, de invloed van elektronische
apparaten en het roken van sigaretten zijn allemaal factoren die de behoefte aan vitamine C vergroten, dus tegenwoordig is het vaak nodig
om toevlucht te nemen tot suppletie. Vitamine C is betrokken bij tal van biologische processen, waaronder:

• ondersteunt het immuunsysteem en helpt bij de preventie en behandeling van veel voorkomende problemen in het winterseizoen. Het
tekort ervan vergroot de kans op infecties. Nobelprijswinnaar Linus Pauling benadrukte de reactieve immuunmechanismen die worden
geactiveerd door het innemen van vitamine C en het belang van de inname ervan;

• ingenomen met ijzer, helpt het de opname in de darmen te bevorderen;

• werkt als een antioxidant en helpt oxidatieve stress te bestrijden. Op huidniveau heeft het een anti-verouderingseffect en bevordert het
de hydratatie van de beschermende barrière;

• het is nuttig in alle gevallen van asthenie, herstel en vitaminetekorten. Helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen;

• het is essentieel voor de synthese van collageen, dat de bloedvaten, huid, kraakbeen, botten, tandvlees en spieren versterkt. Sommige
onderzoeken geven aan dat het kan helpen het risico op het ontwikkelen van atherosclerose en perifere vaatproblemen te verminderen.
Ook nuttig bij capillaire fragiliteit;

• ondersteunt het energiemetabolisme en de werking van het zenuwstelsel (neemt deel aan het metabolisme van sommige hormonen, met
name stresshormonen, en aan de synthese van serotonine, wat bijdraagt aan de regulering van de stemming en de slaap);

• de inname ervan is belangrijk voor rokers, omdat het de toxische en kankerverwekkende effecten van nicotine tegengaat, maar ook van
uitlaatgassen van voertuigen.

GEBRUIKSAANWIJZING
1-2 tabletten per dag indien nodig. Het verdient de voorkeur om vitamine C vóór 18.00 uur in te nemen, om hyperactiviteit in de
avond te voorkomen. Het gebruik is gecontra-indiceerd in gevallen van hyperoxalurie en maaghyperaciditeit. Vitamine C is gevoelig
voor licht, zuurstof en warmte. Daarom wordt aanbevolen om het op een koele, droge plaats, uit het licht en bij een temperatuur
boven de 25°C te bewaren, in de originele, goed gesloten verpakking.

30 TABLETTEN
V O E D I N G S S U P P L E M E N T  O P  B A S I S  V A N  
A C E R O L A  e n  V I T A M I N E  C

T E R O N D E R S T E U N I N G  V A N  h e t  I M M U U N S Y S T E E M  E N  
D E  V I T A L I T E I T  V A N  H E T  O R G A N I S M E

• Goede balans van vitamine C in de vorm van
ascorbinezuur en calciumascorbaat en uit
Acerola

• 500 mg vitamine C per tablet
• Hoge kwaliteitsstandaard van componenten en

vakmanschap
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*VRW: VoedingsReferentieWaarden (volwassenen) reg. 1169/2011

Gemiddelde inhoud voor maximale aanbevolen dagelijkse dosis (2 tabletten)

Acerola d.e.
waarvan ascorbinezuur (Vitamine C)

226 mg
113 mg

Vitamine C 887 mg

Totale bijdrage van Vitamine C 1000 mg 1250% VRW*
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Geneeskrachtige plant afkomstig uit Zuid-Amerika, algemeen bekend
als de "Barbados-kers" vanwege de gelijkenis met de Europese kers,

maar van binnen heeft het segmenten zoals die van de mandarijn en
heeft het de typische zure smaak van citrusvruchten vanwege het hoge

vitaminegehalte. inhoud C. Acerola is namelijk een van de rijkste
natuurlijke bronnen van vitamine C, met een gehalte dat 30 tot 50 keer

hoger is dan dat van citrusvruchten en kiwi's. Het sap wordt verkregen uit de
vruchten en geconcentreerd, gedroogd en verpoederd om een extract te

verkrijgen met een zeer hoog gehalte aan vitamine C. Acerola-vruchten bevatten
naast vitamine C B-vitamines, carotenen, mineralen (ijzer, calcium, fosfor, kalium en

magnesium), tannines en zijn bovenal zeer rijk van bioflavonoïden, die een synergetische
werking hebben met vitamine C. De activiteit De farmacologische aard van Acerola is kenmerkend 

voor vitamine C en de andere aanwezige antioxidanten. De eigenschappen van vitamine C zijn legio 
een nuttig effect bij de preventie en behandeling van talrijke infectieziekten.

Vitamine C is de term die wordt gebruikt om het ascorbinezuur/dehydroascobinezuur-redoxsysteem aan 
te duiden, een omkeerbaar oxidatiereductiesysteem met een sterke antioxiderende werking, dat ingrijpt 
in de cellulaire verdediging tegen vrije radicalen. Het is een in water oplosbare vitamine met talloze 
eigenschappen, die meerdere essentiële functies vervult. Onder deze is het belangrijk voor de correcte 
werking van het immuunsysteem (het is essentieel voor de homeostase van leukocyten) en heeft een zeer 
gunstig effect aangetoond bij de preventie en behandeling van talrijke infectieziekten. Het is daarom 
bijzonder geschikt, vooral in de winter, voor het voorkomen en bestrijden van griepsyndromen, 
verkoudheid en luchtweginfecties, maar ook voor het stimuleren van de immuunafweer en is nuttig bij  
alle gevallen van asthenie, herstel en vitaminetekorten.

Acerola

Vitamine C
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